
Cher·e toi,

Avril s’ouvre avec un souffle qui appelle au mouvement, à la liberté, au
renouveau. En numérologie, nous sommes dans une vibration 5, dans une
année universelle 1 : l’appel au changement, à l’exploration, à sortir des
habitudes, à bouger, à respirer autrement.

Avec la pleine lune du 2 avril, nous sommes invités à regarder ce qui émerge
en nous. Ce mouvement intérieur peut être doux ou intense, mais il éclaire ce
qui demande à se transformer. Ce vent de renouveau ne se vit pas dans la
dispersion, mais dans la présence, dans l’attention portée à ce qui est là, ici et
maintenant.

Prendre soin de soi. Habiter sa vie. Accueillir le lien avec les autres.

Pour celles et ceux que j’ai déjà accompagnés, avril peut ouvrir un nouvel
espace, une étape à traverser, un regard plus clair sur ce qui se joue dans ce
nouveau cycle dans votre vie.
Pour d’autres, il n’est pas nécessaire d’avoir tout compris pour commencer :
juste sentir que quelque chose appelle.
Ce mois encore, je propose des rencontres individuelles courtes (30 min ou
1h, en présentiel ou Zoom) : un moment pour déposer ce qui est là, être
entendu, recevoir un éclairage juste. Ces rencontres sont souvent une
première porte, qui peut ouvrir, si le sens s’y trouve, à un accompagnement
plus long pour laisser le changement se déployer en profondeur.
Le vrai changement ne vient pas de la quantité d’informations que l’on
accumule, mais de la qualité de présence et des actes que l’on pose.

Si ces mots résonnent, si tu sens que c’est le moment de regarder ce qui
demande à se transformer, je serai heureuse de te retrouver.

Sylvie
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