AU PROGRAMME

Cher-e toi,

Janvier est un temps particulier, souvent chargé d'attentes, d'élans, parfois de
confusion aussi.. et pourtant si précieux lorsqu’on accepte de ne pas savoir de quoi sera
fait demain.

Je remercie profondément toutes les personnes que j'ai accompagnées tout au long de
I'année passée. Pour la confiance, les partages, les traversées, les pas posés ensemble. Et
jaccueille aussi celles et ceux qui entendent I'appel, cette année, de prendre ce virage
pour aller plus loin.

Je sens que les énergies changent. Nous entrons dans une année marquée par la
vibration du 1: un nouveau cycle s’ouvre. Le 1 porte I'élan, I'impulsion, la force du départ..
et parfois aussi une créativité qui déborde, une dispersion possible, des feux d'artifice
intérieurs.

Je ne sais pas pour toi, mais jaspire a revenir a I'essentiel.

Plus que des projets ou des résolutions, ce début d'année me semble nous inviter &
laisser @merger une tonalité intérieure :

un élan,

un désir,

une joie,

un appel a.. jouer, découvrir, danser, vivre une vie au plus prés de qui nous sommes
vraiment.

Les rendez-vous de janvier (ateliers, consultations en librairie, cercles, temps collectifs)
Accéder au document récapitulatif du mois (en piéce jointe)

# L'ensemble de mes accompagnements (consultations, ateliers, coaching, formations,
constellations, écriture, tarot)  Accéder au document de présentation (en piéce jointe)

Mon site : www.sylviepiriou.com
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LE CERCLE D’ECRITURE

Le bien étre par I'écriture

LE MERCREDI

onon LE TAROT ME DIT

19 JANVIER 2026
cde 10h30
a12h30

Dans un écrin, un

‘temps pour écrire,

prendre soin

de toi et faire

chanter ton ame

Consultations en salle
de 10h30 a18h00

MERCREDI
21 JANVIER

Animation
Sylvie Piriou
2h:25euros

Intervenante Tarifs
Ariége

www.syluiepiriou.com ATELIER SUR VICDESSOS

30EUROS
RESERVE TA PLACE
INTERVENANTE

Je te souhaite une année lumineuse, douce et pétillante, a I'écoute de ton rythme, et
fidéle a ce qui cherche a naitre en toi.

Au plaisir de taccompagner sur ce chemin,

Sylvie

COACH DE VIE
COACH INTUITIVE

Coach Certifiée Méthode Val Real

06 42 50 36 56




