Cher toi,

Et si la plus grande aventure, finalement, c’était d’'étre bien en soi ?
S'il s'agissait d’entrer en amitié avec qui nous sommes |d, aujourd’hui, et de découvrir
que, peut-étre... tout est déja la.

Ce mois de mars s'ouvre avec une pleine lune, comme une invitation a regarder en face
ce que nhous voulons vraiment incarner. Tu le sais, jaspire & laisser du temps au temps.
Chaque jour, un pas. Un pas pour se rencontrer soi. Et parce que I'étre humain est un étre
de relation, méme si cheminer seul a de la valeur, étre accompagné permet la
résonance, le miroir, I'étincelle. Pas demain. Ld. Dans l'instant.

Et méme si le monde qui nous entoure est parfois tragique, il existe un espace vibrant en
chacun de nous. « Suivre ce qui me met en joie, c’est suivre ce qui est juste pour moi. »
C’est mon credo. Il s'est imposé a moi il y a des années, et je le pratique chaque jour.

Ce que je fais, au coeur de mes accompagnements, c’est écouter. T'écouter. Et te dire ce
que j'entends. Ton chant. Le laisser étre, et, de petit pas en petit pas, te permettre de sentir
qu'il dessine un chemin sur lequel tu marches vraiment. Pas demain. Aujourd’hui. C'est
aujourd’hui que tu deviens maitre de ta vie.

Chaque mois, je propose une journée de rencontres individuelles, sur un temps court
— Le 25 mars, consultations de 30 minutes ou 1 heure (qvec Oou sans tqrot), en présentiel
ou sur Zoom, de 10h & 18h, sans interruption.
Tu viens avec ce qui est Ia pour toi. Tes questions du moment. Je te fais un retour sur ce
que tu vibres dans l'instant. Ces rencontres sont aussi une fagon de nous découvrir et, si
cela a du sens, d’'ouvrir la porte @ un accompagnement sur un temps plus long — pour
respirer au plus juste avec qui tu es.
Les tarifs sont volontairement accessibles, réservés a cet espace-la :
30 minutes, 30 euros - 1heure, 50 euros.

Aujourd’hui, il y a beaucoup de paroles inspirantes partout. Des livres, des posts, des
vidéos.. C’est précieux. Mais @ un moment, cela peut devenir une distraction. Le
changement se fait en posant un acte. C’est cet acte qui envoie un signal clair a la vie.

Si ces mots résonnent,
si tu sens que c’est le moment d'agir — je serai heureuse de te rencontrer.
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