
Cher·e toi,

Le mois de mai s’ouvre comme une évidence : tout est vu, tout est là.
Il n’est plus temps de cacher, mais de choisir — entre le doute… et la foi.

Et si, à partir d’aujourd’hui, 
tu décidais simplement d’être pleinement qui tu es ?

Comme si tout commençait maintenant.
Comme si l’année, ta vie, prenait réellement son souffle ici.
Un souffle de vie, un élan qui nous invitent à avancer le cœur ouvert, à
rayonner à l’extérieur ce qui, à l’intérieur, est déjà là.

Avancer avec ce qui est juste, 
plutôt que chercher à contrôler ou comprendre trop vite.

✨ Ce mois-ci, je propose des rencontres individuelles courtes 
(30 min - 30 euros, ou 1 heure - 50 euros) sur deux temps :

Dimanche 11 mai (après-midi) : chez Axel Ange.
Mercredi 27 mai (journée entière) : en présentiel à mon cabinet ou en visio.
Ces espaces permettent de faire le point, déposer ce qui est là, et recevoir un
éclairage juste sur ta situation du moment.

Je propose également des accompagnements plus longs : des cycles de 3, 6
ou 12 séances pour traverser une étape, remettre du mouvement, soutenir une
transformation, ancrer un changement réel.

À un moment, il ne s’agit plus seulement de comprendre, mais de choisir.

Et dans ce choix, il y a déjà un engagement — un pas posé, qui met la vie en
mouvement et transforme peu à peu la réalité.

Si ces mots résonnent, je serai heureuse de te retrouver.
Sylvie.

Merci de me dire par retour si tu ne souhaites plus faire partie de ma liste de distribution
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