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Cher-e toi,

Le mois de mai s‘'ouvre comme une évidence : tout est vu, tout est |a.
Il n"est plus temps de cacher, mais de choisir — entre le doute... et la foi.

Et si, a partir d’aujourd’hui,
tu décidais simplement d’'étre pleinement quitues ?

Comme si tout commencgait maintenant.

Comme si l'année, ta vie, prenait réellement son souffle ici.

Un souffle de vie, un élan qui nous invitent d avancer le coeur ouvert, a
rayonner a I'extérieur ce qui, a l'intérieur, est déja la.

Avancer avec ce qui est juste,
plutot que chercher a contréler ou comprendre trop vite.

A un moment, il ne s’agit plus seulement de comprendre, mais de choisir.

Et dans ce choix, il y a déja un engagement — un pas posé, qui met la vie en
mouvement et transforme peu a peu la réalité.

Si ces mots résonnent, je serai heureuse de te retrouver.
Sylvie.

Sylvie Piriou
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