
Cher·e toi,

Les deux pleines lunes du mois de mai ont intensifié ce qui demandait à être vu,
accueilli et libéré. Des prises de conscience se sont imposées. Des anciennes façons
d’être nous ont confrontés et ont montré leurs limites :

S’alléger des attachements, du stress mental, de la charge temporelle...
Et dans cet allègement, quelque chose de plus simple peut émerger.

Le mois de juin s’ouvre dans cet espace-là. Un espace plus calme. Plus intérieur. Où
l’énergie n’est plus tournée vers le faire, mais vers l’être.
Nous sommes invités  à faire confiance aux mouvements du vivant qui nous
traversent : à accueillir notre vérité profonde avant de vouloir la projeter à l’extérieur. 

Avant de se déployer dans le monde, 
toute transformation commence par un mouvement intérieur.

C’est ce mouvement-là que je choisis de cultiver dans ma propre vie : une forme de
simplicité, d’écoute et de fidélité à ce qui se présente, pas à pas.

✨ Ce mois-ci, je propose des rencontres individuelles courtes 
(30 min - 30 euros, ou 1 heure - 50 euros) sur deux temps :

— Lundi 15 juin (après-midi) : chez Axel Ange
— Mercredi 17 juin (journée entière) : à mon cabinet ou sur Zoom
Ces espaces permettent de faire le point, déposer ce qui est là et recevoir un juste
éclairage sur la situation que tu traverses aujourd’hui.
Je propose également des accompagnements plus longs : des cycles de 3, 6 ou 12
séances pour traverser une étape, remettre du mouvement, soutenir une
transformation et ancrer un changement durable.
Pour celles et ceux que j’ai déjà accompagnés, ce mois peut être l’occasion de
revenir écouter ce qui cherche aujourd’hui à émerger sous une forme nouvelle, dans
un cycle différent.

À certains moments de la vie, il ne s’agit pas de forcer le changement, mais de créer
les conditions pour qu’il puisse advenir.

Si ces mots résonnent en toi, je serai heureuse de te retrouver.

Sylvie.

Merci de me dire par retour si tu ne souhaites plus faire partie de ma liste de distribution
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